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Postup instalace zafizeni FITSHOW

1. Naskenujte kod OR vpravo

2. http:/ffitshow.com/qr

3. Prejdéte do App Store a stahnéte a nainstalujte aplikaci
Otevrete aplikaci, povolte opravnéni na zakladé systémové
vyzvy.

4. Pripojeni k TP2

5. PfihlaSeni do aplikace, registraci nového uzivatele pouzijte
Cislo mobilniho telefonu nebo e-mail.

6. ZaCnéte pouzivat sluzbu FITSHOW

Tento bézecky pas je také vhodny pro sportovni aplikace
"Kinomap", "ZWIFT".

Pozornost:

Vyplrite prosim spravny e-mail
nebo mobilni telefonni &islo,
abyste méli jistotu, Ze

prostfednictvim nich mUzZete
ziskat své heslo a uzivatelské
jméno.


http://fitshow.com/qr

ZARUCNI POKYNY

DULEZITE: POUZE PRO BUDOUCNOST

Délka zaruky na komponenty: 12 mésicll zaruka pouze pro domaci pouZiti

V pfipadé poSkozeného nebo vadného vyrobku, dotazll, ndhradnich dill nebo jiné servisni
podpory kontaktujte naSe oddéleni sluZeb zakazniklm niZe uvedenymi zpUsoby:

USA/Zaruka: toputure_service@outlook.com
Zéruka UK/ EU: toputure.service@gmail.com
Doba odezvy: 24 hodin

V pracovni dobé je nejlepSim zplsobem, jak obdrZet odpovéd), zaslani e-mailu s ID objednavky.

Pfi objednavani nahradnich dild si pfipravte nasledujici informace:
1. Objednaci Cislo

2. Popis dilll

3. Datum nakupu



mailto:toputure_service@outlook.com
mailto:toputure.service@gmail.com

Navod k instalagi - - ---=====ccccocmammoeaaao
Hlavni funkce vyrobku Uvod - - - - - - - -
Navod k pouziti vyrobku - - - - ===« -cumamma-

Bezpecnostni pokyny pro pouZiti - - -----------------

Poradenstvi a vedeni pfi cvi¢eni

Bezpecnostni opatfeni pfi cviceni - -----------------

Prdvodce udrzbou vyrobku
Pokyny pro udrzbu - ----------mnmmmmaman o

Bézné zavady a metody osetfeni - - - - - -
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List of install components

Serial Number Component Parts Name Number
1 Treadmill 1
2 Upright Tube 2
3 Electronic Display 1
4 Safety Lock 1
5 PAD Holder 1
6 Quick Release Handle 2

Picture of the installed structure

PAD Holder

Electronic =———— £
Display
Safety Lock

Lubricating Oil Hole

Motor
Cover .
Tunning Board
Right Sidebar
Quick
Release

Handle | eft Sidebar

Rear Cover
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Instalacni kroky

1. Oteviete baleni, vyjméte z krabice sacek s prislusenstvim a poloZte hlavni stroj naplocho na
zem.

CS 04



4. Umistéte drzak PAD.

5. Dokonceni montaze a instalace.

6. Umistéte bezpecnostni zamek na pozici Zluté nalepky na elektronickém displeji a zapnéte
napajeni, abyste mohli béZecky pas provozovat.

© /
#X~ Red Safety

Lock
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7. Incline adjustment instructions.

As shown in picture 1, lift the rear of the machine and gently kick away the Incline adjustment
frame with your feet.

As shown in picture 2, lay flat the machine, then adjust @ downwards to adhere to the ground,
and then turn the nut upwards and tighten it against the bolts on the frame. (Note: If Inclines is
not required, the operation is reversed)

Picture 1 Picture 2

06


Yulia Fedulova
Cross-Out


PFedstaveni produktu

1. Balici seznam

Sériové &islo Nazev pfislugenstvi Cislo Poznamky
1 Hlavni stroj 1 | |
2 Bra$na pro sadu 1 Viz pfiloZzeny seznam

pfisluSenstvi

3 Prirucka k vyrobku 1

2. Prilozeny seznam (seznam balickd pfisluSenstvi)

s
5#Wrench Red Safety Key 3v Button Battery PAD Holder
X1 x1 x1 x1
@]
@]
Remote Power Cord Product Manual Warranty Card
x1 x1 x1 x1
.

J
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Hlavni parametr

Cislo modelu Standardni TP2
napéti v USA Standardni 100-125V 60Hz
napéti v Evropé Rychlost 220-240V 50/60Hz
Sklon USA: 0,6-7,Smph; Velka
Celkova velikost Britanie: 1-12km/h
sestava) Celkova Ruéni sklon 1208*560*1021
velikost (slozena) mm
Vetikost batent 1300560135 Mmm
—Hmotnostmettorhmotnost 1300 000 +55mm
brutto
23128 :'\9
IDFCC
2A2PN-TR2
IC
27884 P2

1. Je vybaven reZimem béhu a chuze.

2. F Primyslovy motor s nizkou hlu¢nosti a vysokym vykonem, ktery poskytuje silny vykon s rychlosti
az 12,0 km/hod (7,5 MPH).

3. Pouziti vysoce pevnych, tahovych a antistatickych béZeckych pasu.

4. Dvouvrstva podvozkova deska s vysokou pevnosti, hustotou a pruznosti, s gumovymi tlumici
naraz(.

5.Pfedni a zadni valce maji pfesné odtahové trubky o tloustce stény 3,0 a oba konce jsou
vybaveny 3stupfiovym kuzelikem pro automatické pfestaveni béziciho pasu.

6. Displej LED.

7. Snadna instalace bézeckého pasu, Staci sklopit vzpfimenou trubku do urcitého Uhlu a utahnout
rychloupinaci rukojet pro dokonceni fixace vzpfimené trubky. Otocenim opérky o jeden Uhel
dokoncite nasazeni celého stroje. Cela kabelaz stroje byla pfed opusténim tovarny piné
propojena a cely stroj Ize po zapnuti pouzivat.
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Obrazovka displeje USA

Obrazovka EUR/UK

Spodni displej

SPEED  TIME DIST
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1. Zivotopis
Mezi funkce tohoto elektrického displeje patfi:

Funkce ovladani aplikace FITSHOW APP
Dalkové ovladani

Terminy pouzivané v pfiru¢ce:

Parametry pohybu na bézeckém pasu: hodnota "Rychlost", hodnota "Vzdalenost", hodnota "Kalorie",
hodnota "Cas". Sportovni rezim: manualni, rezim, program

PIné manualni rezim pohybu: Rezim pohybu bez nastaveného mnozstvi pohybu.

odpogcitavani pohybu: rezim pohybu s ur€itym mnozstvim pohybu.

Rezim automatického programovani pohybu: BéZecky pas ma interné nastaveny rizné programy
pohybu, pficemz v ramci tohoto béZeckého pasu je prednastaveno 12 programd.

2. Funkce Bluetooth APP Introductions

Po zapnuti bé&Zeckého pasu v pohotovostnim rezimu Pokud chcete ovladat rychlost sportovni
aplikace, mizete si stahnout aplikaci Fitshow a otevfit ji, po vstupu do rozhrani aplikace kliknéte na
tlaCitko hledat, vyhledejte nazev Bluetooth (TP2) a poté kliknéte na tlaCitko pfipojit zafizeni. Po pfipojeni
muizete bézecky pas ovladat prostfednictvim aplikace.

3. Parametr Uvod
Parametry pohybu riiznych rezimech pohybu:

Minimalini rychlost zobrazeni: USA/CA: 0,6 MPH, UK: 1KM/H
Maximalni rychlost zobrazeni: USA/CA: 7,5 MPH, UK: 12KM/H
Maximalni doba cvi¢eni v ¢asovém rezimu: 99 minut
Minimalni doba cviceni v Easovém rezimu: 8 minut
Maximalni vzdalenost pohybu v reZimu vzdalenosti: 99 mil
Minimalini vzdalenost pohybu v rezimu vzdalenosti: 1 mile
Maximalni pocet spalenych kalorii v kalorickém rezimu: 990 kalorif
Minimalini pocet spalenych kalorii v kalorickém rezimu: 20 kalorii
(P01-P12) Minimalni doba automatickych programd: 8 minut
(P01-P12) Maximalni doba automatickych program(: Maximalni doba automatickych programa: 99 minut

4. Popis funkce tlac¢itka na displeji
Funkeni tlacitka:
Tlacitko Start / Stop
Tlac¢itko Programy / Tla¢itko ReZimy
Tlacitko Speed+ / Speed-
Zobrazeni v USA/CA: Tlagitko zkratky rychlosti (2/4 MPH)
Zobrazeni ve Spojeném kralovstvi: Tlagitko rychlostni zkratky (3/6KM/H)



5. Popis funkce tlac¢itka na displeji

1) Tlacitko Start/Stop -- Popis funkce: Navod k obsluze:
V ruénim rezimu stisknutim tohoto tlacitka spustite provoz motoru.
V rezimu odpocitavani stisknutim tohoto tla€itka spustite provoz motoru.
V automatickych programech Ize stisknutim tohoto tlacitka spustit provoz motoru.
Pokud je displej v provozu, stisknutim tohoto tlacitka motor zastavite.

2) Tlacitko Mode -- Popis funkce: Navod k obsluze:
V rezimu ru¢niho ovladani stisknutim tohoto tlacitka prejdete do rezimu nastaveni odpocitavani /
b. Provozni proces v pohotovostnim rezimu: odpocitavani ¢asu - odpocitavani vzdalenosti -
odpocitavani kalorii - automaticka volba programu.
3) Tlacitko Programy -- Popis funkce: Navod k obsluze:
V rezimu odpocitavani stisknéte toto tlacitko pro vstup do automatického nastaveni programu.

V rezimu ru¢niho ovladani piejdete stisknutim tohoto tlacitka do stavu automatického nastaveni
programu.

4) Tlacitko Speed+/- -- Popis funkce: Nastaveni hodnoty otaéek béhem provozu, nastaveni
hodnoty parametru béhem nastavovani parametra.

Navod k obsluze:
V provoznim stavu nastavte hodnotu rychlosti operace.
Ve stavu nastaveni parametru Ize upravit velikost nastavené hodnoty parametru.
5) Tlacitko rychlé volby: --- Popis funkce: P¥ima volba hodnoty rychlosti béhem provozu

Navod k obsluze:
V provoznim rezimu stisknutim tohoto tlagitka pfimo zvolite odpovidajici hodnotu rychlosti.

6. Popis funkce tlac¢itek dalkového ovladani

Tlacgitko zvySeni

Tlag&itko + rychlosti Tlagitko
rezimua Tlagitko | @ N1 programu Tlacitko

klavesové sniZeni rychlosti

zkratky

@7— Tlagitko Start/Pauza
77 Tlacgitko Stop




Tlacitko dalkového ovladani

¥'ll Tlagitko Start/Pauza -{- Tlagitko Speed+
A - Tlacitko Stop -Rychlost - tla¢itko
Tlagitko M Rezimy 3 Tlagitko rychlostni zkratky (pouze jedno

Tlagitko P Programy tlacitko): (US/CA: 3MPH UK: 4KM/H)
1) Tlacitko Start/Pauza -- Popis funkce: Navod k obsluze: Spusténi/pozastaveni chodu
motoru:

V plné manualnim rezimu stisknutim tohoto tlacitka spustite provoz motoru a poté stisknutim tlacitka
stisknutim tlacitka pozastavite provoz motoru a zaroven zachovate data.

b. Ve stavu nastaveni rezimu odpocitavani stisknutim tohoto tlacitka spustite/pozastavite provoz motoru.
Ve stavu automatického nastaveni programu Ize stisknutim tohoto tlacitka spustit/pozastavit
provoz motoru.

2) Tlagitko Stop -- Popis funkce: Stisknutim tohoto tlacitka zastavite provoz motoru.

3) Tlacitko Mode -- Popis funkce: Navod k obsluze:
V pIné manualnim rezimu stisknutim tohoto tlacitka prejdete do nastaveni rezimu odpogitavani.

b. V pohotovostnim rezimu provozni proces : odpocitavani ¢asu - odpocitavani vzdalenosti -
odpocitavani kalorii - automaticka volba programu.

4) Tlacitko Programy -- Popis funkce: Navod k obsluze:
V rezimu odpocitavani stisknéte toto tlacitko pro vstup do automatického nastaveni programu.

V pIné manualnim rezimu stisknutim tohoto tlacitka prejdete do stavu automatického nastaveni
programu.

5) Tlacitko rychlosti +/ -- Popis funkce: Nastaveni hodnoty ota¢ek b&éhem provozu, nastaveni
hodnoty parametru béhem nastavovani parametru.

Navod k obsluze:
V provoznim stavu Ize nastavit hodnotu rychlosti operace.
Ve stavu nastaveni parametru Ize upravit velikost nastavené hodnoty parametru.

6) Tlacitko rychlé volby -- Popis funkce: P¥ima volba hodnoty rychlosti béhem provozu

Navod k obsluze:
V provoznim rezimu stisknutim tohoto tlacitka pfimo zvolite odpovidajici hodnotu rychlosti.

7. Popis sportovniho rezimu
A. Funkce manudlniho rezimu
1.1 Vstup do manualniho rezimu:

Jakmile je elektricky displej zapnuty a pIné zobrazeny, prejde do plné manuélniho provozniho rezimu. V
tomto okamziku stisknéte tlacitko Start, abyste vstoupili do reZimu ruéniho provozu.



1.2 Navod k obsluze:

Pocatecni rychlost béhu je 0,6MPH ( 1,0KM/H ) a ¢as, vzdalenost a kaloricka okna se pocitaji kladné
od 0. Stisknutim tlagitka rychlosti upravte hodnotu rychlosti béhu.

Pokud doba cvi€eni prekro¢i 99:59 minut, béZecky pas se automaticky zastavi a udaje o cviceni na
b&zeckém pasu a v aplikaci APP se nezachovaji. V tomto okamziku je tfeba béZecky pas znovu
spustit a €as cvi€eni se zacne pocitat od 0.

B. Funkce automatickych programu (stisknéte tlacitko P/M pro vstup do P1-P1 2)

1.1 Vstup do automatického programu:

V rezimu ruéniho ovladani nebo ve stavu nastaveni rezimu prejdéte stisknutim tlacitka
programu do automatické volby programu. V tomto okamZiku se v ¢asovém okénku zobrazi 30:00
minut a blika (poZzadovanou dobu chodu Ize nastavit pomoci tlagitka rychlosti +/-, pficemz rozsah
je 8:00 99:00 minut). Stisknutim tlacitka start vstoupite do provozu automatického programu.

1.2 Navod k obsluze:

Automaticky program je do 20 sekci, pfic¢emz kazda sekce bézi s rychlosti nastavenou v
automatickém programu. Doba béhu kazdého Useku je 1/20 nastaveného ¢asu. Okno ¢asu se zacne
pocitat zpétné podle nastavené doby béhu a okna vzdalenosti a kalorii se zaénou po¢itat kladné od
0. Stisknutim tlac¢itka pro nastaveni rychlosti Ize nastavit velikost hodnoty rychlosti béhu. Kdyz
program prejde do dalSiho Useku, rychlost se automaticky upravi na nastavenou hodnotu dalSiho
Useku. Kdyz se nastaveny ¢as pocita zpét na 0, Displej pomalu prestane bézet.

Diagramy pohybu programu P1-P12(Miles)

Cas Nastaveni doby nastaveni/20 ¢asovych Useki= doba béhu horniho a dolniho ¢asového tseku

Pro ram 112(3|4(5| 6|7 | 8| 9|10|M1|12|13(14|15( 16| 17 18] 19| 20

P1 Rychlost 12| 18| 18] 24| 31| 18] 24| 31| 31| 18| 24| 31| 24| 24| 24| 12| 18| 18| 31| 18

P2 Rychlost 12] 24| 24| 31| 3.7 24| 3.7| 3.7| 3.7| 24| 31| 37| 24| 24| 24| 12| 12| 3.1| 24| 06

& Rychlost 12| 24| 24| 37| 37| 24| 43| 43| 43| 24| 43| 43| 24| 24| 24| 12| 24| 31| 18| 12
P Rychlost 18] 31| 31| 37| 43| 43| 31| 43| 43| 49| 49| 31| 55( 3.1 31| 37| 37| 24| 24| 1.8
P Rychlost 12] 24| 24| 31| 3.7( 43| 43| 31| 3.7| 43| 49| 49| 3.1 24| 18| 18| 37| 3.1| 24| 12
P Rychlost 12] 24| 1.8 24| 31| 24| 49| 43| 3.7| 43| 49| 18| 37| 24| 24| 12| 31| 24| 18] 12
i Rychlost 12]) 18| 1.8 1.8| 24| 31| 1.8| 24| 31| 18| 24| 31| J8| 1.8 1.8 37| 37| 3.1| 18| 1.8
:: Rychlost 12 18| 1.8| 37| 43| 43| 24| 37| 43| 24| 3.7| 43| 24| 24| 24| 12| 18| 24| 24| 12

pl0 Rychlost | 1.2| 24| 24| 43| 43| 24| 43| 49| 24| 49| 55| 55| 24| 24| 24| 31| 37| 1.8] 18] 12

P11 Rychiost | 1.2P28[387| 37| 43| 31| 24B34P49349| 3.7| 37| 31| 2424 P RARAN|8AB| 1.8

P12 Rychlost | 1.82.2311 3.1 53| 3.1 53| 3.43.831351315.5 3.1 31 31 31$5549.5( 4.9 43| 37| 18

Rychlost | 1.23.8.1| 4.962.2| 43| 43| 6.29.22 443:)6.24.3‘ 6.2| 6.2| 31’| 3.7%5.5| 5.5( 31) 31 24( 18
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P1-P1 2 diagram pohybu programu(Kilometer)

Cas Nastaveni doby nastaveni/20 ¢asovych Usekl= doba béhu horniho a dolniho ¢asového
Useku
Program
9 112(3|4(5|6(7|8[9]|10(11)|12(13|14|15(16]17 (18] 19| 20

PU) Rychiost | 2| 3| 3| a| 5| 3| a| 5| 5| 3| a| 5| a| af 4| 2| 3| 3| 5| 3
P2

Rychlost 2 4 4 5 6 4 6 6 [} 4 5 [} 4 4 4 2 2 5 4 1
P3

Rychlost 2| 4| 4| 6| 6| a| 7| 7| 7| 4| 7| 7] 4| 4| 4| 2| 4| 5] 3| 2
P4

Rychlost 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 (9] 4 4 3
PS

Rychlost 2 4 4 5 6 7 7 5 (3] 7 8 8 5 4 3 3 (3] 5 4 2
Pa
o Rychlost 2| 4| 3| 4| 5| 4] 8| 7| 6| 7| 8| 3] 6| 4] 4 2| 5| 4] 3| 2
pg | Rychiost 2 3| 3| 3| 4 5] 3| 4| 5| 3| 4 5] 3| 3| 3| 6| of 5] 3| 3
P9 Rychlost 2 3 3 6 7 7 4 [} 7 4 (3] 7 4 4 4 2 3 4 4 2
P10 Rychlost 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
gl Rychlost | 2 | 4| s | 6| 7| 86| 4| ¢| 8| 8| 6| 6| 5| 44| 2|afafals
P2 | Rychiost | 3| 4| 5] 9] 5| 9| 5|5| 5|9 5 5 5 5|9|9|8| 7| 6|3

Rychiost | 2| 5| 8|10 7| 7[10]10] 7 7 l 10| 1u>| 6 I 6| 9| 9of s| s| 4| 3

C. Funkce rezimu odpogitavani: (pro vstup do rezimu odpocitavani stisknéte 12krat tlacitko P/M)

1.1 Vstupte do reZimu odpocitavani ¢asu:

V pIné manualnim reZimu zvolte stisknutim tlacitka reZzimu rezim odpocitavani ¢asu. V tomto
okamziku se v ¢asovém okné zobrazi 30:00 minut a za¢ne blikat. PoZadovanou provozni dobu Ize
nastavit pomoci tlacitka rychlosti +/-, pfi¢emz rozsah nastaveni je 8:00 99:00 minut. Stisknutim
tlacditka start prejdéte do rezimu odpocitavani ¢asu.

1.2 Navod k obsluze:

Pocate¢ni rychlost jizdy je 0,6MPH ( 1,0KM/H ). Okno Casu se zacne poditat zpétné podle
nastavené doby b&hu a okna vzdalenosti a kalorii se za¢nou pocitat kladné od 0:00. Stisknutim
tlaCitka rychlosti nastavte velikost hodnoty rychlosti béhu. KdyZz se nastaveny Cas pocitéd zpétné do
0:00, displej pomalu prestane bézet.

2.1 Vstupte do rezimu odpocitavani vzdalenosti:

V plné manualnim rezimu vyberte stisknutim tlacitka rezimu rezim odpocitavani vzdalenosti. V
tomto okamziku se v okénku vzdalenosti zobrazi 0,6MPH ( 1,0KM/H ) a blika. Pozadovanou
ubéhnutou vzdalenost Ize nastavit pomoci tlacitka rychlost+/-, pfi€emz rozsah nastaveni je 1,0 99,0
mil. Stisknutim tlacitka start prejdete do reZzimu odpocitavani ubéhnuté vzdalenosti.

2.2 Navod k obsluze:

Pocatecni rychlost jizdy je 0,6MPH ( 1,0KM/H ). Okno vzdalenosti se za¢ne pocitat zpétné podle
nastavené vzdalenosti a okno ¢asu a kalorii se za¢ne pocitat kladné od 0. Stisknutim tlagitka pro
nastaveni rychlosti upravte hodnotu rychlosti béhu. Kdyz se nastavena vzdalenost pocita zpétné do
0, displej pomalu prestane bézet.
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3.1 Vstupte do rezimu odpoditavani kalorii:

V pIné manualnim rezimu zvolte stisknutim tlagitka rezimu odpogitavani kalorii. V tomto okamziku
se v okénku kalorii zobrazi 50 a za¢ne blikat. Pozadované bézecké kalorie muzete nastavit pomoci
tlacitka rychlosti +/-, pficemz rozsah nastaveni je 20-990. Stisknutim tlaCitka start prejdéte do
rezimu odpocitavani kalorii.

3.2 Navod k obsluze:

Pocatecni rychlost jizdy je 0,6MPH. Okno s kaloriemi se za¢ne pocitat zpétné podle nastaveného
poctu kalorii, zatimco okna s ¢asem a vzdalenosti se za¢nou pocitat kladné od 0. Stisknutim
tlacitka pro nastaveni rychlosti upravite hodnotu rychlosti béhu. Kdyz je pocet kalorii nastaven na 0,
displej pomalu prestane bézet.

8. Funkce spanku Popis

Kdyz béZecky pas prestane bézet a po dobu delsi nez 10 minut neni v provozu, prejde do stavu
spanku a obrazovka displeje se automaticky vypne. Stisknutim libovolného tlacditka displej probudite,
a jakmile se pIné zobrazi, prejde opét do plvodniho pohotovostniho stavu.

9. Popis funkce bezpecnostniho zamku

Béhem pouzivani je tfeba pred spusténim umistit bezpecnostni kli¢ do uréené polohy na
elektrickém displeji. Pokud je bezpec€nostni kli¢ vyjmut, zobrazi se v rGznych okénkach na displeji
"---", coz je doprovazeno vystraznym zvukem. Pokud je bezpecnostni kli¢ vyjmut béhem provozu,
systém se rychle vyp. Po opétovném zavieni bezpecnostniho zamku se vynuluji v§echny udaje o
cviceni.

10. Bezpecnostni opatieni

1. Pfed pouzitim tohoto vyrobku zkontrolujte, zda je béZecky pas rovné na zemi.
2. Pied cvi¢enim zkontrolujte, zda je napajeci zdroj nabity; Zkontrolujte, zda je bezpe€nostni zamek ucinny.

3. Pokud béhem cviceni k nestandardni situaci, Ize bezpec&nostni pojistku stdhnout a bézici stroj se
rychle zpomali a zastavi.

4. Pokud ma tento béZecky pas néjaké problémy, obratte se na prodejce; Neprofesionalni osoby se
prosim nepokousejte rozebirat nebo opravovat, aby nedoslo k poskozeni zafizeni.

Dékujeme, Ze jste si vybrali nase produkty. Spravné pouzivani bézeckého pasu je zarukou vasi bezpe¢nosti a
pohodli. Pfed pouzitim béZeckého pasu si peclivé prectéte nasledujici obsah:

1.Po potvrzeni, Ze byl béZecky pas nainstalovan v souladu s pokyny k instalaci, Ize zapnout
napajeni.Pfi umistovani dbejte na to, abyste nezablokovali zastr¢ku na sténé, a ponechte pred ni
prostor 0,8 metru pro snadné zasunuti.

2. Po obou stranach bézeckého pasu si vyhradte bezpecnostni prostor 0,8 metru a za bé&zeckym
pasem bezpecnostni prostor 2 metry (D) * 1 metr (VV).

3. Zasunte napajeci kabel do zasuvky s bezpeénym uzemnénim. Napajeci kabel elektrického
bézeckého pasu je vyhrazen. Pokud je napajeci kabel poskozeny, zakupte jej u prodejce a nechte
jej vyménit odbornikem, nebo kontaktujte pfimo nasi spole¢nost a poSlete odbornika, aby jej
vymeénil.



S~

. Bé&Zecky pas je zafizeni pro vnitfni pouziti, nepouziveijte jej venku. Bé&Zecky pas umistéte na Cisté a rovné
misto, dbejte na odolnost proti vihkosti a neumistujte jej na pfedméty, jako jsou silné koberce, aby
nedo$lo k ovlivnéni proudéni vzduchu ve spodni ¢asti béZzeckého pasu. Elektricky bézecky pas
specializované zafizeni, jej pro jiné ucely.

<

Béhem cviceni nenoste volné oble¢eni, abyste predesli bezpe¢nostnim nehodam zplsobenym jeho
zavéSenim na elektrickém bézeckém pasu. Doporu¢ujeme nosit obuv s gumovou podrazkou;
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Nesnimejte ochranny kryt nahodné. Pokud nutné jej otevfit kvuli udrzbé, nezapomerite nejprve odpojit
napajeci kabel.

~

PFi pouzivani bézeckého pasu nedovolte détem, aby se k nému , abyste predesli nebezpedi.

3

Pokud pouzivate béZecky pas poprvé, nezapomerite se pfed uvolnénim opérky rukama pfidrzovat,
dokud se v tom neosvédcite.

©

Pokud se vyskytne problém s elektronickym systémem displeje, ktery zplsobi nahlé zrychleni
elektrického bézeckého pasu nebo automatické zvyseni rychlosti béZzeckého pasu, okamzité odstrarite
bezpecnostni zamek na elektronickych hodinkach a elektricky bézecky stroj se okamzité zastavi.

10. Pokud dojde k poruse elektronického systému a nelze jej zastavit, rychle se pridrzte rukama madel na
obou stranach a vyskocte z prostoru pro chiizi, nohama se dotknéte okraju na obou stranach, véas vypnéte
napajeni a informujte pracovnika poprodejni sluzby.

11. Pokud se bézZecky pas nepouziva, mél by byt napajeci kabel odpojen od sité.

12. Dité musi byt pfi pouzivani tohoto elektrického bézeckého pasu v doprovodu dospélé osoby.

Pokud pouzivate elektricky bézecky pas , je nutné si pfecist nasledujici obsah: Je tfeba, abyste byli

pfipraveni:

PFed prvnim pouzitim elektrického béZeckého pasu se postavte vedle néj a seznamte se s jeho ovladanim: spusténim,
zastavenim a nastavenim rychlosti. Poté, co se s nim seznamite a budete jej moci pouZivat. Poté se postavte na
plastové protiskluzové desky po obou stranach bézeckého pasu, obéma rukama uchopte opérku, rozjedte stroj na
nizkou rychlost 1-2 km/h, stljte rovné, divejte se dopfedu a snazte uvolnit: poté se postavte na béZzecky pas a cvicte s
nim. Az se budete citit adaptovani, pomalu zvySujte rychlost na 2-3 km/h. Tuto rychlost udrzujte asi 10 minut, nez stroj
pomalu zastavite. Poprvé nebéhejte vysokou rychlosti, abyste predesli padu.

Cviceni:

Ujdéte pevnym tempem piiblizné 0,8 mile (1 km) a zapiste si . To muze trvat 15-25 minut. Pfi chuzi rychlosti 3 mph (4,8
km/h) bude cesta dlouha 0,6 mile (1 km) trvat priblizné 13 minut. Poté, co ji nékolikrat snadno zvladnete, mlzete
postupné zvySovat rychlost, coz trva 30 minut, a miZzete si tak dobfe zacvicit.

Frekvence cviceni:

Cilem je cvicit 3-5krat tydné po dobu 15-60 minut. Nejlepsi je sestavit si cviéebni plan na zakladé své fyzické kondice,
nikoliv cvicit podle svych preferenci. Intenzitu cvieni mizZete ovlivnit Gpravou rychlosti a doby cviceni.

Mnozstvi cviceni:

Zkratka - Cviceni na 15-20 minut skvély zpUsob, jak usSetfit ¢as. Zahfivejte se rychlosti 2,5-3 km/h (4-4,8 ) po dobu 5
minut, poté zvySuijte rychlost o 0,2 km/h (0,3 km/h) za minutu, dokud nebudete mit pocit, Ze pokracovat ve cviceni 45
minut urcitou rychlosti mGze byt narocné.



Obléknéte se:

Doporuéujeme zvolit béZeckou obuv nebo fitness obuv. Zaroveri na podrazku bot nelepte Zadné cizi predméty, abyste je
nenosili pod bézeckym pasem a nenosili béZeckou desku a pas. Obleceni by mélo byt pohodiné na noseni a vhodné
cviceni. Doporucuje se pouzivat bavinéné prody$né sportovni obleceni.

Protahovaci cviceni:

Bez ohledu na to, jak rychle chodite, je nejlepsi nejprve provést protahovaci cviéeni. Zahraté svaly se lépe protahuiji,
proto se nejprve 5-10 prochazejte, abyste se zahfali. Poté se zastavte a provedte protahovaci cviky nasledujicim
zpUsobem - 5krat, kazdou nohu po dobu 10 sekund nebo déle : Po cviteni jej zopakujte.

1. Stretch Down

Mirné pokréte kolena a pomalu ohybejte télo, nechte zada a ramena uvolnéna, po dobu 10-15
se snazte dotykat Spicek obou rukou. Poté se uvolnéte a opakujte pro kazdou nohu; (viz
obrazek 1).
()
2. Protazeni hamstringQ
&

Posadte se na Cisty polstaF, narovnejte jednu nohu a druhou nohu stahnéte tak, aby byla
blizko vnitfni strany narovnané nohy. Pokuste se dotknout rukama Spi¢ek nohou, vydrzte
10-15 sekund. Pak se uvolnéte, kazda noha to opakuije tfikrat. (Viz obrazek 2)

3. Prodlouzeni lytkové a patni $lachy

Postavte se obéma rukama ke sténé nebo stolu, jednu nohu dejte za sebe, zadni nohy drzte
vzpfimené a paty na zemi, naklorite se ke sténé nebo stolu, vydrzte 10-15 sekund. Pak se
uvolnéte, kazda noha to opakuje tfikrat. (Viz obrazek 3)

4. Prodlouzeni kotniku
Levou rukou se pfidrzte stény nebo stolu, abyste udrzeli rovnovahu, pak natahnéte

pravou ruku dozadu, uchopte pravy kotnik a pomalu tdhnéte smérem k hyzdim, dokud
neucitite, Ze se svaly pfed stehny napinaji. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakuijte @
pro kazdou nohu fikrat (viz obrazek 4).

5. Protahovani vnitinich stehennich svalli

se tak, aby dolni ¢asti nohou sméfovaly k sobé, kolena sméfovala ven, uchopte chodidla
obéma rukama a pfitahnéte je k tfisliim, vydrzte 10-15 sekund. Poté se uvolnéte a proceduru
tfikrat zopakujte. (Viz obrazek 5)

Pred cvi¢enim se poradte s odbornikem. Ten vam pom(ze doporucit frekvenci, intenzitu a délku cvi¢eni
odpovidajici vasemu véku a fyzické kondici. Pokud béhem cviceni pocitite svirani nebo bolest na hrudi,
nepravidelny srde¢ni tep, dusnost, zavraté nebo jiné nepfijemné pocity, okamzité prestarite!



Varovani: Pred ¢isténim nebo udrzbou vyrobku odpojte zastréku elektrického béZzeckého pasu ze
zasuvky.

Cisténi: Dukladné &isténi vyrazné prodlouzi Zivotnost elektrickych béZeckych past.

Pravidelné odstranujte prach, abyste zachovali Sistotu soucasti.Nezapomerite Cistit exponované ¢asti
na obou stranach pojezdového pasu, protoZe tim snizite hromadéni necistot pod pojezdovym pasem.
¢isténi sportovni obuvi a vyvarujte se noseni cizich pfedméti pod béZzeckym pasem, aby nedoslo k
opotfebeni béZecké desky a pasu. povrch bézeckého pasu je treba otirat vihkym hadfikem
namocenym v mydle. Dbejte na to, abyste nestfikali vodu na elektrické soucasti nebo pod bézecky
pas.

Varovani: Pfed pfemisténim ochranného krytu motoru nezapomerite odpojit zastrcku elektrického
bézeckého pasu ze zasuvky. Oteviete ochranny kryt motoru alespon jednou ro¢né, abyste vysali
prach z motoru, vygistili béZecky pas a namazali silikonovy olej.

Bézecka deska a bézecky pas tohoto elekirického bézeckého pasu jsou pfedem natfeny mazacim
olejem. Treni mezi béZeckym pasem a bézeckou deskou ma vyznamny vliv na Zivotnost a vykonnost
elektrickych bézeckych pasl, proto je nutné pravidelné aplikovat mazaci silikonovy olej.
Doporuc¢ujeme provadét pravidelné kontroly béZecké desky.

Doporuceni pro mazani:

Nenaroéni uzZivatelé (méné nez 3 hodiny tydné) mazou jednou za 6 . Stfedné tézci
uzivatelé (3-5 hodin tydné) mazte jednou za 3 mésice.

Intenzivni uZivatelé (vice nez 5 hodin tydn€) mazou jednou za 1,5 mésice.

lepsi udrzbu elektrického béZeckého pasu a prodlouZeni jeho Zivotnosti doporu¢ujeme po 2 hodinach
nepretrzitého pouzivani vypnout napajeni a pfed pouzitim nechat stroj 10 minut odpocivat.

Pokud je pojezdovy pas pfili§ volny, muZze béhem chodu prokluzovat; pokud je pojezdovy pas pfilis
napnuty, muZe to snizit vykon motoru a zhorsit opotfebeni bubnu a pojezdového péasu.Pokud je
napnuti pojezdového pasu vhodné, muzete obé strany pojezdového pasu zvednout rukou asi 50-75
mm od pojezdové desky.

Mazani pojezdového femene

1. Nezapomerite: Pfiméfené mazani je dllezitym faktorem pro zvySeni Zivotnosti béZzeckého pasu.

2.Zda je tfeba pfidat mazivo, zjistite tak, Ze uchopite pojezdovy pas a rukama se co nejvice dotknete
stfedu zadni ¢asti pojezdového pasu. Pokud je uvnitf béZeckého pasu silikonovy olej (trochu vihky),
znamena to, Ze neni tfeba pfidavat mazivo. Pokud je pojezdovéa deska sucha a v pojezdovém pasu
neni citit silikonovy olej, je tfeba pfidat mazivo.

3. Mazaci kroky:

Levou rukou zvednéte kryt polohy mazaciho oleje: Nechte do plniciho otvoru pfidat 10-15 ml
pfiméfeného mnozstvi silikonového oleje a zavrete kryt.

Poté zapnéte bézecky pas rychlosti 0,6 mph (1km/h), aby se mazivo rovnomérné rozprostrelo.
Jemné naS$lapujte na bézecky pas zleva doprava, mazivo se miuze do bé&Zeckého pasu zcela
vstfebat po 8-10 minutach.



Nastaveni utazeni bézeckého pasu

VSechny béZecké pasy musi byt pfed opusténim tovamy a po instalaci sefizeny, ale po urcité dobé pouzivani se
mohou objevit nedostatky, jako je pocit pauzy a kluzkosti pfi béhu. Nastavte prosim Srouby pro nastaveni bézeckého
pasu ve sméru hodinovych ruciéek o pll kruhu jako jednotka a synchronizujte levou a pravou stranu; Mirné upravte
pro bézné pouzivani bez vySe uvedeného jevu.

Nastaveni odchylky pojezdového pasu

1. Postavte béZecky pas na rovnou plochu.
2.Bézte na bézeckém pasu rychlosti pfiblizné 1-2MPH.

3. Pokud se pojezdovy pas nataci doleva, otocte sefizovacim Sroubem vievo o 1/4 otacky ve sméru
hodinovych ruciek a dejte si 30 sekund pauzu, nez se pojezdovy pas automaticky vrati do
normalniho stavu. Pokud se nevrati do normalu, zopakuijte vySe uvedeny zplisob sefizeni.

4.Pokud se pojezdovy pas naklani doprava, otocte sefizovacim Sroubem vpravo o 1/4 otacky ve
sméru hodinovych ruci¢ek a dejte 30 pauzu, nez se pojezdovy pas automaticky vrati do pavodni
polohy. Pokud se do puvodni polohy nevrati, zopakujte vy$e uvedeny zpUsob sefizeni.

Pokud se pojezdovy pas nataci doleva, otocte

Pokud se pojezdovy pas naklani doprava,
sefizovacim Sroubem vlevo o 1/4 otacky ve

otocte sefizovacim Sroubem vpravo o 1/4

sméru hodinovych ruciéek a dejte si 30 sekund
pauzu, nez se pojezdovy pas automaticky vrati
do normalniho stavu. Pokud se nevrati do
normalu, zopakujte vySe uvedeny zpUsob
sefizeni.

otacky ve sméru hodinovych ruci¢ek a dejte 30
sekund pauzu, nez se pojezdovy pas automaticky
vrati do puvodni polohy. Pokud se do plvodni
polohy nevrati, zopakujte vySe uvedeny zplsob
sefizeni.



zeni kédu 0zna pficina Gsob oprav
Zobrazeni kod M z b y
poruchy
1 Zkoritmhfjtev’_Zd? je elektnc’:lfy d’lsplej Prosim znovu pfipojte (komuni-kaci)
spravné pfipojen k napajeni. dic
fidici jednotka vodice
EO1 yme iokého displej
2. Elekironicky displej bez vystupniho X’);:;(\e/r;a elektronického displeje a nutnost
signalu
Vymeéiite Fidici jednotku a potfebujete opravu
3 Ridicijednotka nema Zadny
Zkontrolujte, zda nejsou pfipojeny vodice
. P motoru
vystupni signal
2. Ridici jednotka neposkytuje zadné napéti
E02 1. TH&HRSTAARSIEPToNShMakegrmalni  Vyméite Fidici jednotku a opravte
vystupni napéti
3. Motor je rozbity Vymérite motor
Porucha obvodu PWM pohonu e g .
EO03 dolni Fidici desky Vyméfite Fidici jednotku a potfebujete opravu
1. BéZecky pas ma velkou zatéz Doporu€ujeme jej pouzivat v ramci
pfekroCeni jmenovitého pracovnihorozsahu jmenovitého pracovniho
napéti motoru. motoru
EO04 2. Motor je rozbity Vyméfite motor
3. Porucha obvodu detekce prepéti
motoru na spodni Fidici desce Vymérite Fidici jednotku a potiebujete
opravu
1. Zatizeni béZeckého pasu prekracuje D - t h
jmenovity pracovni proud Doporucuje se pracovat v rozsanu
motoru jmenovitého proudu motoru.
2. Je problém s montazni konstrukci
E05 béZeckého pasu a motoru, ktery . ) is L
zpusobuje odporovy jev motoru. Zkontrolujte, zd? je konstlrulfce béZeckého
pasu normaini.
3. PorUCh? v systemy omezeni proudu Vymérite fidici jednotku a potfebujete opravu
spodniho regulatoru
1. Napéjeci napéti je pfili§ nizké Zkontrolujte, zda je napajeci vodi¢
v pvlvéd:\u
E0o 2. Detekéni obvod spodni Fidici desky
je neplatny Vymeéite Fidici jednotku a potfebujete opravu
1. Vypadnuti bezpeénostniho magnetu Umistéte bezpe&nostni zamek do
pelehyre-elekropishkdrdisplofm———
EO7/— 2. Porucha systému

bezpecénostniho zamku
elektronického displeje

Vymeéna elektronického displeje, nutnost
opravy
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ProhlaSeni FCC:

Toto zafizeni splfiuje pozadavky &asti 15 pravidel FCC. Provoz podléha nasledujicim dvéma

podminkam:

(1) Toto zafizeni nesmi zplsobovat $kodlivé ruseni a

(2) toto zafizeni

musi akceptovat jakékoli ruseni, v€etné ruseni, které mize zplsobit nezadouci provoz.

Toto zafizeni bylo testovano a bylo shledano, ze splfiuje limity pro digitalni zafizeni tfidy B,
podle &asti 15 smérnice FCC Pravidel FCC. Tyto limity jsou navrzeny tak, aby

poskytovaly pfiméfenou ochranu proti Skodlivému ruSeni v obytné instalaci. Toto zafizeni

generuje, vyuziva a mize vyzarovat vysokofrekvencni energii, a pokud neni instalovano a

pouzivano v souladu s pokyny, mlze zpusobit Skodlivé ruseni radiovych komunikaci.

Nicméné existuji je  nelze zarugit, Ze v konkrétni instalaci nedojde k ruseni.

Pokud toto zafizeni zpUsobuje Skodlivé ruseni rozhlasového nebo

televizniho pfijmu, coz Ize zjistit vypnutim a zapnutim zafizeni, doporu€ujeme uZzivateli, aby

se pokusil rudeni odstranit jednim nebo vice z nasledujicich opatfeni:

-Pfesmérovani nebo premisténi pfijimaci antény.

-ZvétSete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

-Zapojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu, neZ ke kterému je pfipojen pfijimac.

se s prodejcem nebo zkuSenym radioteleviznim technikem.

Upozornéni: Jakékoli zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvaleny stranou

odpovédnou za shodu, mohou vést ke ztraté opravnéni uZivatele k provozu zafizeni.

Toto zafizeni spliuje limity FCC pro vystaveni zafeni stanovené pro nekontrolované

prostfedi. Tento vysila¢ nesmi byt umistén spole¢né s jinou anténou nebo vysilatem ani s nimi

nesmi byt provozovan.

Prohlaseni IC:

Tento pfistroj splfiuje pozadavky Industry Canada — osvobozeni od licence RSS. Rz
podléha nasledujicim dvéma podminkam:

(1) Toto zafizeni nesmi zplsobovat ruseni a

(2) Toto zafizeni musi byt odolné proti jakémukoli ruseni, véetné ruseni, které mize zpUusobit
nezadouci provoz zafizeni.

Le présent appareil est conforme aux CNR d'Industrie Canada applicables aux appareils
radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée aux deux conditions suivantes : (1)
I'appareil ne doit pas produire de brouillage, et (2) I'utilisateur de I'appareil doit accepter tout
brouillage radioélectrique subi, méme si le brouillage est susceptible d'en compromettre le
fonctionnement.

Toto zafizeni splfiuje limity ozafeni stanovené pro nekontrolované prostfedi. Toto
zafizeni by mélo byt instalovano a provozovano v minimalni vzdalenosti 20 cm
mezi zafiCem a vasim télem.

L'environnement du millipascal incontrélés, leurs conditions normales d'utilisation
de maintenir, aumoins 20cm avec les utilisateurs.





