Navod k pou ziti

MODEL: YQ-T3816

Pfed pouzitim vyrobku si peclivé pfectéte tento ndvod k pouziti
a uschovejte jej na bezpe¢ném misté.



1. Bezpecnostni opatieni a vystrazné pokyny

Poz
nas

Up

namka: Pred pouzitim si pozorné prectéte navod k pouziti a vénujte pozornost

ledujicim bezpeénostnim opatienim:
Bézecky pas by mél byt umistén v dobfe vétraném a suchém vnitinim prostoru, aby
se zabrénilo vihkosti. Nepokladejte na chodici béZecky pas zadné cizi predméty, aby
nedoslo k poskozeni motoru v disledku vniknuti vody do motoru.
Pfed zahajenim cviceni se ujistéte, Ze mate na sobé vhodné sportovni oble¢eni a
profesionalni sportovni obuy, a provedte protazeni celého téla. Na chodicim
bézeckém pdasu necvicte naboso.
Napajeci zastrcka musi byt bezpeéné uzemnéna a pouzitd zasuvka by méla mit
vyhrazeny obvod, aby nedochazelo ke sdileni napajeni s jinymi elektrickymi
zafizenimi.
Abyste predesli nehodam, udrzujte déti v dostatec¢né vzdalenosti od tohoto zafizeni.
Vyvarujte se dlouhodobého provozu chodiciho bézeckého pasu v podminkach
pretizeni, protoze to mize vést k poskozeni motoru a fidici jednotky, urychleni
opotiebeni a starnuti lozisek, bézeckych pasu a plosiny. Doporuc¢ujeme provadét
pravidelnou udrzbu, abyste zajistili dobry stav zatizeni.
Pro zachovani normélniho provozu elektronickych pfistroji a regulétord snizte
prasnost v interiéru a udrzujte pfimérenou vihkost v interiéru, abyste zabranili
silnému elektrostatickému ruseni.
Po pouziti nezapomente vypnout napéjeni chodiciho bézeckého pasu.
Pfi pouzivani chodiciho béZzeckého pasu udrzujte cirkulaci vzduchu v interiéru.
Pokud béhem cviceni pocitite nepfijemné pocity nebo se u vas vyskytnou neobvyklé
stavy, okamzité prestarite cvicit a poradte se s |ékafem.
Po pouziti silikonového oleje jej ulozte na misto nepfistupné détem, abyste predesli
vaznym
nasledklm v pfipadé nahodného poziti. Bezpecnostni prostor za chodicim
bézeckym pasem je 1000¥2000 mm.

ozornéni: V pripadé, ze se jedna o pohyblivy chodnik, je nutné,

abyste se na ném pohybovali: Pro snizeni po¢tu nehod dodrzujte

tyt

o predpisy:
Pfed pouzitim choditka zkontrolujte, zda je odév fadné zapnuty nebo zapnuty na zip.
Vyvarujte se noseni predmétq, které by mohly byt zachyceny chodicim bézeckym
pasem.
Napajeci kabel udrzujte mimo dosah zdroju tepla.
Zabrante détem v pfistupu k chodicimu bézeckému pasu.
Nepouzivejte chodici béZecky pas venku.
Pfed premisténim chodiciho bézeckého pasu odpojte napijeni.
Neotevirejte horni kryt a levé a pravé zadni sedadlo bez odborného dohledu.
Na chodicim bézeckém pasu smi cvicit pouze jedna osoba.
Pokud béhem cviceni pocitite zavraté, bolest na hrudi, nevolnost nebo dusnost,
okamzité prestante a poradte se s |ékafem.



Pozor! Povinné!

Pokud se lécite nebo patfite k nasledujicim typum pacientii, nezapomeirite se pred
pouzitim poradit s odbornym Iékafem.

(1) Pacienti trpici bolestmi dolni ¢asti zad nebo ti, ktefi utrpéli zranéni nohou, dolni ¢asti zad
nebo krku, nebo ti, ktefi pocituji bolesti nohou, dolni ¢asti zad, krku a rukou (napf. chronicti
pacienti s hernii disku, sklouznutim pétefe, krénim vyhiezem atd.)

(2) Pacienti s osteoartritidou, revmatismem nebo bolestivym revmatismem.

(3) Jedinci s abnormalitami, jako je osteoporéza.

(4)Jedinci s onemocnénim obéhového systému (onemocnéni srdce, cév, vysoky krevni tlak atd.).
(5) Jedinci s poruchami dychacich organd.

(6) Jedinci pouzivajici umélé kardiostimuldtory nebo implantované lékafské elektronické
pfistroje.

(7) Jedinci se zhoubnymi nadory.

(8) Jedinci s trombdzou nebo zavaznymi poruchami krevniho obéhu, akutnim zanétem zil apod.
(9) Jedinci s poruchami periferniho obéhu zplsobenymi stavy, jako je cukrovka.

(10) Jedinci s koznimi poranénimi.

(11) Jedinci s horec¢kou zplsobenou onemocnénim (teplota kiize dosahujici 38 °C nebo vyssi).
(12) Jedinci s abnormalnimi nebo ohnutymi zady.

(13) Téhotné nebo potencidlné téhotné Zeny nebo Zeny v obdobi menstruace.

(14) Jedinci, ktefi se citi fyzicky abnormalné a potrebuji odpocinek.
)
)
)
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(15) Jedinci se zjevné Spatnou fyzickou kondici.

(16) Jedinci pouzivajici zafizeni pro rehabilita¢ni tcely.

(17) Jedinci, ktefi pocituji jakoukoli abnormalitu na svém téle, kromé vyse uvedenych situaci.

. Pouzivani muze zpUsobit nehody nebo zhorseni fyzického stavu.

. Pokud béhem cviceni pocitite neobvyklou bolest, napfiklad bolest v dolni ¢asti zad,
necitlivost nohou, zavraté, abnormaini srde¢ni tep nebo pocit nepohodli odlisny od
obvyklého, okamzité prestarite cvicit a poradte se s Iékarem.

«  Dozor nad détmi by mél byt opatrny, aby je nenechal hrat si s timto vyrobkem.

«  Nedodrzeni tohoto nafizeni mize mit za nasledek zranéni.

«  Béhem pouzivani nebo pfi nakladani a vykladani vyrobku dbejte na to, aby se v jeho
blizkosti (vzadu, dole, vpfedu) nenachazely zadné osoby ani domdci zvirata.

Zakazano!

. Nepouzivejte toto zafizeni, pokud je kryt praskly, rozbity nebo oddéleny (odhaluje vnitini
struktury) nebo pokud jsou oddélené svarované ¢asti.

«  Vopacném piipadé muze dojit k nehodam nebo zranéni.

. Béhem cviceni neskakejte na bézecky pas ani z néj neseskakujte.

- Takové jednani mize zpUsobit pady a zranéni.

. Nepouzivejte ani neskladujte chodici bézecky pas venku, v koupelné nebo na vihkych ¢i
snadno promocitelnych mistech.

. Neumistujte chodici bézecky pas na pfimé slunecni svétlo nebo do prostiedi s vysokou
teplotou, napfiklad kolem krbu nebo na topna zafizeni, jako jsou elektrické deky.

«  Vopacném piipadé mize dojit k iniku elektrického proudu nebo pozaru.



Pokud je napajeci kabel nebo zastrcka poskozena nebo je uvolnéna zasuvka, nepouzivejte
bézecky pas.

chodici bézecky pas.

V opacném piipadé muze dojit k trazu elektrickym proudem, zkratu nebo poZaru.
Napdjeci kabel neposkozujte, neohybejte ani nekrutte. Rovnéz na napdjeci kabel nepoklade-
jte tézké predméty ani jej neskfipejte.

Jinak maze dojit k iniku proudu nebo pozaru, pfipadné i k Urazu elektrickym proudem,
zkratu.

Nedovolte, aby béZecky pés pouzivali sou¢asné dvé nebo vice osob, a béhem pouzivéani
dbejte na nepfitomnost dalsich osob v okoli.

V opacném pfipadé miize dojit k nehodam nebo zranéni.

Nedovolte, aby chodici bézecky pas pouzivaly osoby, které nedokazi vyjadfit své védomi
nebo jej samostatné ovladat.

MUze to mit za nasledek nehody nebo zranéni.

Nerozebirejte chodici bézecky pas!

Je naprosto zakazéno rozebirat, opravovat chodici pas nebo vyménovat jeho soucasti.
Hrozi nebezpedi zranéni v dlsledku mechanické poruchy.

Vyvarujte se kontaktu s vodou!

Nedovolte, aby hlavni télo nebo ovladaci sou¢ésti ptisly do styku s vodou nebo jinymi
vodivymi kapalinami.
Mohlo by to mit za nésledek uraz elektrickym proudem nebo pozar.

Zakazano!

Lidé, ktefi pravidelné necvici, by se neméli ndrazové vénovat naméhavému cviceni.

Mohlo by to zpUsobit poskozeni zdravi.

Nepouzivejte po vypiti vody, pfi pocitu Unavy, v pocatecnich fazich cviceni nebo pfi
abnormalnim stavu organismu.

MuzZe to vést ke zranéni.

Tento vyrobek je vhodny pro doméci pouziti a neni vhodny pro mista s vice nespecifickymi
uzivateli, jako jsou Skoly nebo télocvi¢ny.

Nepouzivejte jej béhem piti, jidla nebo jinych ¢innosti.

Nepouzivejte, kdyz se citite ospali po piti.

Muze to zpUsobit nehody nebo zranéni.

Nepouzivejte s tvrdymi pfedméty v kapsach kalhot.

To mUize zpUsobit nehody nebo zranéni.

Nedovolte, aby se k zastrcce pfipojily jehly, odpadky nebo voda.

To mUize zpUsobit Uraz elektrickym proudem, zkrat nebo pozar.

Béhem pouzivani nevytahujte sitovou zastrcku ani nepiepinejte vypinac do polohy,vypnuto”.
Mobhlo by to zplsobit zranéni.



Pozor na mokré ruce!
«  Zastrcku nevytahujte ani nezasunujte mokryma rukama.
Muze to zpUlsobit Uraz elektrickym proudem a zranéni.

Vytahnéte sitovou zastrcku!

«  Pokud zafizeni nepouzivate, vytadhnéte sitovou zastrcku ze zasuvky.

Prach a vlhky vzduch mohou zpUsobit degradaci izolace, coz maze vést k Uniku

elektrického proudu nebo pozaru.

. Pfi udrzbé nezapomente vytahnout napéjeci zastrc¢ku ze zasuvky.

Nedodrzeni tohoto pokynu miZze mit za nasledek uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

. Pokud zafizeni nelze spustit nebo se objevi abnormality, prestarite jej pouzivat.
Okamzité vytahnéte zastrcku ze zasuvky a svérte kontrolu a opravu odbornikovi.

Nedodrzeni pokynd mUze mit za nasledek uraz elektrickym proudem nebo zranéni.

«  Pfivypadku proudu okamzité vytdhnéte zastréku ze zasuvky.

V opacném pfipadé miize po obnoveni napajeni dojit k nehodam nebo zranéni.

. Pri vytahovéni napdjeci zéstr¢ky netahejte za ¢ast dratu; zastr¢ku uchopte, abyste ji
vytahli.

Jinak muGze dojit ke zkratu, Urazu elektrickym proudem nebo poZzaru.

Pokyny k uzemnéni!

«  Tento vyrobek vyzaduje uzemnéni. Pokud dojde k poruse zafizeni, uzemnéni zajisti
cestu proudu s minimalnim odporem, ¢imz se snizi riziko Urazu elektrickym proudem.

«  Vyrobek je vybaven vodi¢em pro uzemnéni zafizeni a uzemnovaci zastr¢kou. Tato
zastr¢ka musi byt zasunuta do fadné instalované a uzemnéné zasuvky, kterd piné
vyhovuje mistnim ptredpisim nebo zakonnym pozadavkim.

Nebezpeci!

. Nespravné pfipojeni uzemnovaciho vodice zafizeni mlze mit za nasledek nebezpeci
urazu elektrickym proudem. Mate-li pochybnosti o uzemnéni vyrobku, svéfte jeho
kontrolu odbornému elektrikéfi. | kdyz zéstr¢ka dodana se zafizenim neodpovida
zasuvce, neupravuijte ji.

Instalaci vhodné zasuvky svéite odbornému elektrikafi

«  Tento vyrobek je vybaven uzemnovaci zéstr¢kou. Ujistéte se, Ze je pfipojen k zasuvce,
ktera odpovida tvaru zastreky

Tento vyrobek nelze pfipojit k adaptéru.



2. Predstaveni produktu

Drzak na mobilni telefon

Tlacitko

Leva stoupacka

\ Bexpednostni Tamak e Prava stoupalka

LCD obrazovka

Horni kryt |||

Postranmi panel

bézecky pas

Levy zadni konik, Skladaci rukojet

Dekorativni podlozka
tlumici narazy

Pravy zadni konik



Technické parametry

[ Pracovni napéti AC 220-240V S0/60 He
Maximalni zatizeni 100 kg
Rozméry produktu 1193 584 1129 mm
Ropmiry e skdenim 31w 1257°584 1145 mm
Béiecka plocha 4001000 mm
Vykon motoru 0,75 HP
Zobrazena rychlost 1.0-12,0 kmvh
Kontrolni metoda Dalkové oviddani, elektronicky displej
s Jméno euster Po:;;mky
1 5 Vnitfni Sestihranny klic 1 !NBS'IH'U'E“E bézeckého pasu
2 |6 Vnitfni Sestihranny klié 1 !sniienjr
3 Hioupy klic 1
4 Zasuvkowy khic 1
5 Driak na mobilni telefon 1
j 6 —— 2
|
| 7 Dloud podiokia na nohy 2
f
g Napajeci kabel 1
i g ' Dalkové ovladani 1
10  |Bezpetnounizimes 1
M Methyl silikonovy olej 1
12 : Navodicertifikat 1




3. Pokyny k postupu

1. Vyjméte hostitelsky pocitac z obalového kufiiku a polozte jej naplocho na podlahu. 2.
Utdhnéte podlozku pod nohy ve sméru hodinovych ruci¢ek do otvoru pro $roub, jak je
znazornéno na nasledujicim obrazku. (jak je zndzornéno na obrazku nize)

2. Jak je znazornéno v kroku (A) na nasledujicim obrazku, otevrete ,skladaci rukojet” ve
znazornéném sméru. V tomto okamziku se spodni konec stoupacky pfirozené otevie na
obé strany do stran.

Jak je zndzornéno v kroku (B) nize, zvednéte stoupacku az k hornimu meznimu bodu:

Stisknutim ,sklopné rukojeti” zajistéte stoupacku, jak je zndzornéno v kroku (C) nize.




3. Jak je zndzornéno v nasledujicich krocich, vyrovnejte stojanek mobilniho telefonu (D) na
konzole a zasurite jej do slotu pro kartu na stojanku elektronickych hodinek, abyste
stojanek mobilniho telefonu upevnili. Poté zajistéte cervenou bezpecnostni pojistku (E) a
vdechnéte Zlutou polohu na konzole. Jeden konec pojistné spony pfipnéte k okraji odévu.

4. Jak je zndzornéno na nasledujicim obrazku, zasunte napajeci kabel do predni zasuvky
béziciho stroje, zapnéte napajeni, zapnéte vypinac na boku stroje a pfejdéte do pohoto-
vostniho stavu. |

Uprava sklonu

1. Jak je zndzornéno na obrazku (1) nize, otocte nainstalovanou podlozku pod nohy doleva,
dokud nevypadne. a protdhnéte dlouhou podlozku pod nohy (2) vybavenou sackem na
pfislusenstvi. Otocte otvor doprava a zajistéte jej, aby se upevnil.

Jak je znazornéno na obrazku (3) nize, pokud je plida nerovna nebo se bézecky pas trese,
umistéte nastavitelné nozi¢ky na spodni a zadni ¢ast bézeckého pasu Podlozky, nastavené
do spravné polohy, musi podlozky pfiléhat k padé.




Pozndmka: Vymérite prosim podlozky pod nohy a upravte sklon podle viastni potreby.

Skladani a pfemistovani bézeckého pasu

1. Jak je znazornéno v kroku (E) na nasledujicim obrazku, oteviete ,skladaci rukojet ve
znazornéném sméru a poté se spodni konec stoupaciho pasu pfirozené otevie na obé
strany; Pomalu spoustéjte stoupaci pas dolli az k meznimu bodu skladani ve sméru
znazornéném v kroku (F).

nize: Stisknutim ,skladaci rukojeti” zajistéte stoupacku ve sméru zndzornéném v kroku (G)
nize.
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2. Pfesouvani bézeckého pésu; Pfed pfesunem musite nejprve odpojit napajeci kabel
bézeckého pésu a poté rukou zvednout ocas bézeckého pésu, abyste jej mohli pfesunout.
Pohybujte koleckem k zemi, mGzete pohybovat chodicim strojem tam a zpét.

4. Nastaveni napnuti sklopné rukojeti

Stroj je dodéavan s touto ¢asti nastavenou na mirné vhodné napéti, ale vzhledem k rozdilné
sile zapésti jednotlivych uzivateld si mohou skladaci rukojet nastavit podle svych prefer-
enci. Vyvarujte se piilisného uvolnéni, protoze pfilisné uvolnéni zplsobi chvéni bézeckého
pasu v disledku nadmérné vile mezi skladaci ¢asti sloupku a hlavni jednotkou. Jak je
znazornéno v kroku na obrazku nize, vypacte zatku na spodnim konci levého sloupku;
spojte Sestihranny ndstrény kli¢ a nastrény kli¢ do paky. Poté, jak je zndzornéno v kroku (2)
nize, zasunte konec nastréného kli¢e se $estihrannou hlavou do otvoru na spodnim konci
levého sloupku a srovnejte jej se Sestihrannym Sroubem, otacejte ve sméru hodinovych
ruci¢ek pro utazeni a proti sméru hodinovych ruci¢ek pro mirné uvolnéni.
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5. Doporuceni a pokyny pro cviceni

Rozcviceni
Pfed kazdym cvi¢enim je nutné provést 5-10minutovou rozcvicku.

Dychani
Béhem cvi¢eni nezadrzujte dech. Dychejte pravidelné a koordinované s pohyby. Pokud je
dychani pfilis zrychlené, okamzité prestante cvicit.

Frekvence
Trénink stejné svalové skupiny by mél mit 48hodinovou dobu odpocinku, coz znamen3, ze
stejnd svalova skupina by se neméla trénovat v po sobé jdoucich dnech.

Tréninkova zatéz

Urcete tréninkovou zatéz na zékladé osobni Urovné zdatnosti a poté cvi¢te podle zasady
progresivni zatéze. Bolestivost svall je v pocatec¢nim tréninku normalni. Pfi soustavném
cviceni bolestivost postupné odezni.

Uvolnéni
Po kazdém tréninku provedte pétiminutové ochlazeni, zejména protazeni a uvolnéni svalQ
na nohou, abyste zabranili dlouhodobému napéti a zachovali pruznost svald.

Strava a hydratace

Doporucuje se cvicit alespori hodinu po jidle a vyhnout se konzumaci jidla bezprostiedné
po cvic¢eni. BEhem cviceni pijte vodu stfidmé, zejména se vyvarujte velkého mnozstvi,
abyste predesli zatézi srdce a ledvin.
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Protahovaci cviceni

Pfed pouzitim bézeckého pasu je vhodné zacit s protahovacimi cviky. Zahtaté svaly jsou
pruznéjsi, proto vénujte 5-10 minut rozcvicce. Pred chlzi provedte nasledujici protahovaci
cviky - 5krat po 10 sekundach nebo déle pro kazdou nohu; toto cviceni opakujte po chlizi
na bézeckém pasu.

1. Protazeni dopiedu. Mirné pokrcte obé kolena, pomalu se predklorite a nechte zdda a
ramena uvolnit. Pokuste se dotknout rukama 3picek nohou. Vydrzte 10-15 sekund a poté se
uvolnéte. Opakujte tiikrat (viz obrazek 1).

2. Protazeni Achillovy slachy. Posadte se na ¢istou podlozku s jednou nohou rovné.
Druhou nohu pfitdhnéte dovnitf a pfitisknéte ji k vnitini strané rovné nohy. Snazte se
rukama dotknout Spicek nohou. Vydrzte 10-15 sekund a poté se uvolnéte. Opakujte tfikrat
pro kazdou nohu (viz obrazek 2).

3. Protazeni lytkovych a patnich Slach. Postavte se obéma rukama ke zdi, jednu nohu
dejte dozadu. Zadni nohu drZte rovné a patu na zemi, opfete se o zed. Vydrzte 10-15
sekund a poté se uvolnéte. Opakujte 3x pro kazdou nohu (viz obrazek 3).

4. Protazeni ¢tyrhlavého stehenniho svalu. Levou rukou se pfidrzujte stény nebo stolu
pro rovnovahu, pak pravou ruku natdhnéte dozadu, uchopte pravy kotnik a pomalu jej
pfitahujte k hyzdim, dokud neucitite napéti v predni ¢asti stehna. Vydrzte 10-15 sekund a
poté se uvolnéte. Opakujte tfikrat pro kazdou nohu (viz obrazek 4).

5. Protazeni adduktort (vnitinich stehennich svalt) Chodidla smétuji k sobé, kolena
ven. Diepnéte si, uchopte obé chodidla a pfitahnéte je k tiislim. Vydrzte 10-15 sekund a
poté se uvolnéte. Opakujte 3krat (viz obrazek 5).
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5. Navod k obsluze

Displej

Digitalni LED displej s okénkem (rychlost, ¢as, . ' ‘e
vzdélenost, kalorie, zobrazeni se automaticky O M @
pfepina kazdych 5 sekund béhem provozu). TRED TME ST

Rozsahy zobrazeni metrik

Nastaveni parametr(i Pocétecni hodnota Rozsah zobrazeni
Cas (min:s) 0.00 0:00-99:59
Rychlost (km/h) 1.0 1.0-6.0
Vzdélenost (km) 0.00 0.00-99.99
Kalorie (kcal) 0.00 0.0-9999

Metoda parovani dalkového ovladani

Do 5 sekund po zapnuti bézeckého pdasu stisknéte a podrzte tlacitko,” na dalkovém ovladaci.
Jakmile uslysite nepfretrzité pipani bzu¢adku chodiciho bézeckého pasu, znamend to Uspésné
sparovani. Poté mUzete zacit pouzivat dalkovy ovladac k ovladani chodiciho bézeckého pasu.
Po sparovani neni pfi dal$im pouzivani nutné parovani opakovat.

Funkce dalkového ovladani

Tladitko Start/Stop: V pohotovostnim rezimu se stisknutim

tlacitka start/stop bézecky pas po 3 sekundach spusti. Vychozi
rychlost je 1,0 km za hodinu. V provoznim rezimu se stisknutim
tohoto tlac¢itka pomalu snizi rychlost bézeckého pdsu a vréti se
do rezimu pauzy. V rezimu pauzy se jednim stisknutim tlacitka

Pause

start/stop bézecky pas znovu spusti podle nastaveni pred _ Stan/ Stop
Buzzer ON —
pauzou. | Burzer OFF
Tlacitko Pauza: Béhem cviceni se stisknutim tlacitka pauzy o
f— ROSme

pozastavi pohyb bézeckého pasu.

Tlacditko Resume: V rezimu pauzy stisknutim tlacitka obnoveni
buttori umozZnite bézeckému pasu pokracovat v provozu.

Speed +: Stisknutim tlacitka ,+" na dalkovém ovladaci zvysite \9—— Speed-

rychlost+tlacitko : SlouZi k nastaveni rychlosti po spusténi,
rychlost bézeckého pasu o 0,5 km/h na jedno stisknuti.

Speed -: Slouzi k nastaveni otacek po nastartovani. Stisknutim tlacitka,-“ na dalkovém
ovladadi snizite rychlost bézeckého péasu o 0,5 km/h na jedno stisknuti.

Tlacitko ON/OFF buzzer: Stisknutim tlacitka ,Buzzer OFF” na délkovém ovladaci vypnete
zvukovy signal Stisknutim tlacitka ,Buzzer ON“ na dédlkovém ovladaci zapnete zvukovy
signal.
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Popis tlacitek

(808000

Stop Increase Speed
Start/Pause

1.Funkéni tlacitka:,,Speed-*,3},Start/Pause’,Stop’,6,,Speed+. Rozsahy zobrazeni metrik

Decrease Speed

|

A.Tlacitko ,Start/Pauza”: V pohotovostnim rezimu stisknutim tlacitka,|” spustite bézecky
pas; v béZzeckém rezimu stisknutim tlacitka,|” bézecky pas pozastavite. (Pozndmka: Po
pozastaveni se na displeji zobrazi,PAU";bez zpétného pocitani, pokracuje se v rychlosti
pred pozastavenim.)

B.,SPEED-": Kdyz je béZecky pds v provozu, kratkym stisknutim tlacitka,-“ na displeji
zvolnite zpomaleni, dlouhym stisknutim zvolite rychlé zpomaleni a rychlost se bude
plynule sniZovat; pokles je 0,5 km/h.

C.,SPEED+*" (RYCHLOST+*): NA DISPLEJI SE ZOBRAZI TLACITKO,SPEED’ (RYCHLOST+*):
Kdyz je béZzecky pas v provozu, kratce stisknéte tlacitko ,+“ na displeji pro pomalé
zrychleni, dlouze stisknéte pro rychlé zrychleni a rychlost se plynule zvysuje; pfirlistek je
0,5 km/h.

D. 3: Zkratka rychlosti,3"
E. 6: Rychlostni klavesova zkratka 6"

F. Tlacitko Stop: V bézicim nebo pozastaveném stavu ukoncite provoz bézeckého pasu
stisknutim tlacitka Stop.

Funkce bezpeénostniho zamku

Pfi odstranéni bezpecnostniho zamku v jakémkoli stavu se na displeji béZeckého pasu
zobrazi chybovy kéd ,E07". KdyzZ je béZecky pés v chodu, odstranéni bezpe¢nostniho
zadmku zplsobi nouzové zastaveni. S odstranénym bezpecnostnim zdmkem nelze na
bézeckém pasu provadét zadné operace.

Rezimy chiize a béhu

Stroj méa rezimy chiize a béhu. Ve sloZzené poloze (sloupek rovnobézné s bézeckym pasem)
je bézecky pas v reZzimu chiize s rozsahem rychlosti 1,0-6,0 km/h.V rozloZzené poloze je
bézecky pds v rezimu béhu s rozsahem rychlosti 1,0-12,0 km/h.

ReZim chlize Rezim béhu
15



7.Bézné poruchy a jejich reseni

V ptipadé dalsich dotazli se obratte na mistniho prodejce nebo poprodejni servis nasi

spolec¢nosti.

Problémy

Mozné pficiny

Kroky pro feSeni probléma

BéZecky pas

nelze provozovat

Napajeni neni pfipojeno.

Zapojte napajeci kabel do zasuvky.

Napdjeni neni zapnuto.

Otocte vypina¢ napajeni do polohy ON.

Porucha signaliza¢niho
systému obvodu.

Zkontrolujte vstupni a signalni vedeni
reguldtoru

Bézici pas

neprobiha hladce.

Nedostate¢né mazani.

Pouzijte mazivo s methylsilikonovym olejem.

Bézecky pas je prilis
napnuty.

Upravte napnuti béziciho pasu.

Prokluzovani pasu
bézeckého pasu.

BéZecky pas prokluzuje.

Upravte napnuti pojezdového femene.

Uvolnény femen

Upravte napnuti pojezdového pasu.

Zobrazeni chybovych hlaseni a jejich feSeni

Kédy zdvad | Mozné priciny Kroky pro feSeni problém
Porucha komunikace mezi spodnim Zkontrolujte, zda neni komunikacni kabel

EO1 ovladanim a elektronickou deskou mezi spodnim ovlada¢em a elektronickou
deskou uvolnény nebo odpojeny.

1. Vodice motoru jsou uvolnéné nebo | Zkontrolujte vodi¢e motoru, zda uvolnéni

E02 odpojené. nebo odpojeni. Pokud nejsou odpojeny,

2. Uhlikové kartéce jsou opotiebované | zkontrolujte, zda nejsou opotiebované
nebo nejsou v kontaktu s rotorem. kartdc¢e motoru nebo zda nejsou v kontaktu
3. Spodni ovladdani je poskozené. s rotorem. Pokud je motor v poradku,

muze byt poskozeno spodni ovladani.

EO5 Je aktivovadna ochrana proti pretizeni. Pokud dojde k pretizeni, které prekracuje
jmenovity proud, tum vypnéte napéjeni
a znovu spustte.

E07 Bezpecnostni zdmek neni zapnuty. Zkontrolujte, zda neni bezpecnostni
pojistka zapnutd nebo zda neni uvolnény
drat bezpecnostni pojistky

F08 Porucha komunikace mezi hornim Zkontrolujte, zda neni komunikaéni vedeni

a dolnim stolem. spojujici horni stll se spodnim stolem
uvolnéné nebo odpojené.
; Turn off the power switch, wait for
Abnormalit &iéi 74 ’
sobrazeni Y| Vnéjsizasahy 1 minute, and then power on and restart.
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8. Udrzba vyrobku

1. Mazani:

Po urcité dobé pouzivani je nutné bézecky pas namazat specidlnim metylsilikonovym
olejem.

Doporuceni: V piipadé, Ze se jedna o bézecky pas, je nutné jej pouzivat v souladu se
zdkonem o ochrané osobnich udaju:

«  Tydenni vyuziti méné nez 3 hodiny +  Mazat jednou za 5 mésict
«  Tydenni vyuziti 4-7 hodin +  Mazat jednou za 2 mésice
«  Tydenni vyufZiti vice nez 7 hodin +  Mazat jednou za 1 mésic
Nezapomerite: Nadmérné mazani neni lepsi.

Spravné mazani je rozhodujicim faktorem pro zvyseni zivotnosti choditka.

2. Kontrola, zda je mazani potfeba:
Chcete-li zkontrolovat, zda je mazani potieba, zvednéte bézecky pas a dotknéte se rukou
stfedu zadni ¢asti pasu.

Pokud ma vase ruka mirné vlhky pocit ze silikonového oleje, neni mazani potfeba. Pokud

je bézecka deska sucha a vase ruka nema Zadny pocit silikonového oleje, je mazani nutné.

. Kroky pro naneseni maziva na pojezdovou desku (jak je
znazornéno na pravém obrazku).

«  Zastavte chodici bézeckou desku v chodu.

«  Zvednéte malou ¢ast bézeckého pasu a nastrikejte
metylsilikonovy olej na vnitfni stranu pésu, blizko stredu.

+  Rozjedte chodici desku rychlosti 1,0 km/h, aby se olej
rovnomeérneé rozprostiel po celé bézecké desce. Lehce :
naslapujte na pas zleva doprava. Tento proces trva nékolik
minut, aby bylo zajisténo Uplné vstiebéni.

3. Nastaveni napnuti pojezdového pasu:

Vsechny chodici podlozky by mély byt sefizeny z hlediska napnuti pojezdového pasu pred
opusténim tovarny a po nastaveni doma. Po urcitém pouzivani se viak mUze stat, Ze se pas
uvolni. Pokud uZivatelé zaznamenaji pfi béhu prokluzovani, je tfeba pas seridit. Otacejte
Srouby pro nastaveni pasu ve sméru hodinovych ruci¢ek v krocich po pll tumu, synchron-
né na obou stranéach.

Pokud je bézecky pas pfilis volny, mUGze pfi Slapani na bézecky pas dochézet k proklu-
zovani mezi bézeckym pasem a valcem. Prilis tésné utazeni viak neni idedlni, protoze
muze zvysit zatizeni motoru, coz mize vést mimo jiné k poskozeni motoru, bézeckého
pasu a valecku.

4. Nastaveni odchylky pojezdového pasu:

Viechny kracejici podlozky by mély byt sefizeny z hlediska napnuti béziciho pasu pred
opusténim vyrobniho zdvodu a po nastaveni doma. Po urcité dobé pouzivani vsak mize
presto dojit k odchylce, kterd je zptsobena:

nestabilnim umisténim:
nerovnomérnym tlakem chodidla
nerovnomérné sily, kterou uzivatel plisobi obéma chodidly.
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Pokud je béZici pas vlivem pouzivani vychyleny, mlze béh bez zitéZe po dobu nékolika
minut obnovit normalni provoz. V pfipadech, kdy automatické obnoveni neni mozné,
pouzijte ptilozeny Sestihranny kli¢ 5# k postupnému nastaveni v krocich po pul otacce.

Pokud se pés vychyli doleva: Nastavte levy Sroub ve sméru hodinovych rucicek nebo pravy
Sroub proti sméru hodinovych rucicek.

Pokud se pas odchyluje doprava: Nastavte pravy Sroub ve sméru hodinovych ruci¢ek nebo
levy $roub proti sméru hodinovych rucicek.

Poznéamka: Na odchylku béziciho pasu se nevztahuje zaruka. Uzivatelé musi provadét
udrzbu podle ndvodu k pouziti. V€asné zjisténi a oprava jsou nezbytné, aby se zabranilo
vaznym Skodam.

9. Servisni zavazek

U elektrického bézeckého pasu pfi bézném pouzivani béhem jednoho roku poskytneme
uzivatelm zdarma nahradni dily pro poskozeni nezavinéna lidskym faktorem. Po uplynuti
zarucni doby budou nahradni dily poskytovany za vyhodné ceny.

Tento vyrobek je ur¢en pouze pro domaci pouziti. Neneseme odpovédnost za problémy
vzniklé pfi komerénim pouziti. V pfipadé poprodejnich problému se obratte na poprodejni
servis mistniho prodejce.
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